
 
 

                                                    

◎福山市社会福祉協議会共催の、『第１回ふれあい・いきいきサロン交流会』
について、報告させていただきます。 

２０１６年(平成２８年)１１月１４日(月) １０時半～１２時   場所：手城ふれあいプラザ 

 

 当日出席メンバーは、現在地域サロン運営を中心的に行っている方をはじめ、福祉を高め

る会、民生児童委員、自治会会長(順不同、敬称略)の計３２名の皆さまでした。 

ご出席いただいた皆さまに感謝申し上げます。 

スタッフは、福山市社会福祉協議会福祉のまちづくり課３名(課長含む)、福山市高齢者

支援課１名、福山市地域包括支援センター引野３名の計７名で、なにぶん初めてと言う事

もあり少々もたつきながらの開始となりました。 

 １テーブル６～７名５つのテーブルに分かれ、『まずはテーブル司会者決め…』と言う事

で、此方のルールにより一番初めにテーブルに着席いただいた方の右隣に着席した方が司

会、左隣が書記となり、自己紹介で関係づくりが始まりました。  

今回は、第１回ということでテーマを決めず、お茶とお菓子を準備し緩やかな雰囲気の中

で日頃の活動について情報交換していただく事を目的にしました。サロン活動はお手の物の

皆さまですから、初対面とは思えないほどに開始当初からテーブルのあちらこちらで賑やか

な話し声が聴こえてきました。 

終了時のアンケートでは、３２名中３０名の方から意見交換は『良かった又は大変良かっ

た』の評価を頂く事ができました。今後の開催については２１名の方が『希望する』を選択さ

れました。この結果は当事業所にとって、大変喜ばしく、次につながる内容でした。 

まだまだ課題も多い会ではありますが、年１回又は２回の開催を目指し更に内容を深めて

いきたいと考えております。 

是非、ご協力のほど宜しくお願い申し上げます。 

 

≪今後の予定≫年明け平成２９年１月１０日(火)オレンジリングカフェ ぷらちな開催。通常

は、第一月曜日に開催しておりますが祝日の関係で１月のみ曜日が変更となっております。 

 前回は参加いただいた方のアイデアで“たこ焼きパーティ”を企画し、皆でクルクル回す楽

しみを共有しました。今も『すごく楽しかったねー』といろいろな場所で声をかけて 

                        いただいています。参加者の方に、カフェ 

                        を盛り上げていただいております。 

「地域福祉」について考えてみませんか？シリーズ⑪ 

【喫茶店風サロンなかよし】 

（日 時）毎週木曜日 10：00～12：00 

（場 所）駅東クラブ 

（会 費）100円 

※地域の方は参加自由です。集会所にお気軽にお越しください。 

 

 大門駅を挟んだ南北の地域である「駅東地区」にもサロンが誕生しました。 

 

「地域の居場所であるサロンをぜひ自分達で立ち上げたい」 

 

という声に協力者も次々と現れ平成 28年 8月に福山市社会福祉協議会がすすめる「喫

茶店風サロン」としてオープン。 

 

会場である「駅東クラブ」は目立つ建物ではなく、気をつけていないと見落としてし

まいそうになりますが駅近くでキッチンやトイレ等も完備したきれいな施設です。 

取材の為に訪れた際、玄関のドアを開けた瞬間に笑い声の絶えない楽しげな雰囲気が

伝わってきました。 

 

「スペースはあまり広くありませんが沢山の人が参加されているのですよ」 

 

代表の坂本 英昭氏が語られるように地域の方々が毎回 15名以上参加され、とても賑

やか。みんなでパンや飲み物などを頂きながら雑談したり、ゲームや落語鑑賞をした

り様々な行事を楽しんでおられるそうです。 

平成 28年 11月から「百歳体操」も取り入れられ、今後は参加者での旅行なども計画

されているという事でますます楽しい交流の場となっていきそうですね（*^_^*） 

「百聞は一見にしかず」お近くの方はぜひ足を運んでみてください。 

（問合せ先）坂本 英昭代表まで。 
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駅東会館にて毎週木曜日に      

オープンしています♪。 

みんなでおしゃべりやゲーム 

体操を楽しんでいます。 

みんなで一緒のテーブルを囲みなが

らの軽めのブランチです。 
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