
 

２０２４年度（令和６年度） 

 家族介護者交流教室 
   ～在宅で安心・安全に介護を継続するために～ 

福山市家族介護者等支援交流事業 

 在宅で高齢者の介護を行っておられる家族の方を対象に、日々の

生活に役立つ在宅介護の知識を深めることと、介護者の皆さまの交

流を目的として家族介護者交流教室を開催します。 

 専門職からの講義（実演含む)と介護者交流会の 2部構成です。 

お気軽にご参加ください。 

【申し込み・お問い合わせ】 

福山市地域包括支援センター引野       電話：０８４- ９４０- ５０９０ 

担当： 髙橋 

202４年(令和６年) ７月２９日（月） 

10：００～１２：0０ 

野々浜交流館 ２階会議室 （旧：野々浜公民館） 

〒721-0926 福山市大門町四丁目 21番 8号 

10：00 ～ 開会挨拶 

講座・実演   

       『在宅での身体介助の豆知識』 

      身体の向きを変える、起きる、座る、立つ、移動する etc. 

11：00 ～ 交流会 （質疑・応答） 

       日頃の様子や気になること等 お話しましょう 

12：00 ～ 閉会挨拶 

千の恵み訪問看護ステーション （引野町 3 丁目 7－20） 

理学療法士：北村 公輔氏 

作業療法士：高城 慎吾氏 
                  福祉用具協力：アスポート 

在宅で家族等の介護を行っておられる方 

30 名程度：申し込みは７月 20 日（土）まで 

要申込！ 

参加費無料！ 
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